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“Para se relacionar mais com a busca espirituabtioem e com as
experiéncias transcendentais, uma mudanca é naa€ssa




“A mudanca de personalidade na psicoterapia éuttael® de entrarmos em
contato com nossa propria esséncia de tranquilidddealecimento de domar
a mente incontrolada, de maneira gue poSSamoSO/ArarnSsso eu interno e

agir a partir desta fonte de poder e sabedoria.”




“Eu vejo psicoterapia como um processo atravésudbajpersonalidade muda
como resultado de entrarmos em contato com nossa@a ou Self interno.”




“O processo da psicoterapia € como limpar o matanake floresta densa, de
maneira que o caminho se torne visivel e a luzgpgsgr o caminhante.”




“Eu gosto de descrever o momento de movimento icatpsapia como sendo
um momento espiritual.”




“Minha impresséao € de que, assim que o contatcoger® com a outra pessoa
progride, sua mente se torna quieta e calma, fecaleotalmente apontando
para uma so direcdo, como se estivesse num esttitatvo.”




“Os limites entre Eu-Outro-Ambiente-Deus desaparedammo € uma coisa
S0.”




“Algumas vezes sinto medo de gque nds, terapeutdsad®s na pessoa,
também estejamos perdendo nosso olhar atento @ait® @ nao estejamos
iIncluindo nossa ‘alma’ em nosso trabalho.”







